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	Posiłek
PONIEDZIAŁEK
13.07.2020r.
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	 Śniadanie
	Chleb z serem żółtym i ogórkiem zielonym.
Owsianka na mleku z cynamonem
Herbata owocowa
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy

	Pieczywo pszenno-żytnie (80% mąki pszennej, 20 % mąki żytniej)
Ser żółty 
Masło 82%
Ogórek zielony
Mleko 2%
Płatki owsiane
Herbata owocowa
	70g
20g
5g
15g
150ml
10g
200ml

	Obiad
	Rosół z makaronem  i pietruszką zieloną - 250g
Alergeny: seler, gluten, jajo
Dieta bezglutenowa i bezjajeczna:
Rosół z ryżem białym

	Wywar z kurczaka, kaczki indyka
Pietruszka (korzeń)
Seler
Pietruszka zielona
Por
Marchewka
Makaron 3-jajeczny

	160ml
10g
10g
1g
 4g
15g
50g

	
	Ryż  z prażonym jabłkiem i cynamonem  – 200g
Kompot wieloowocowy z miętą  – 200ml
	Ryż paraboliczny
Jabłko prażone
Cukier trzcinowy
Cynamon
Wanilia
Śliwki
Wiśnie
Truskawki
Woda
Cukier trzcinowy
Mięta

	90g
100g
10g
1g
1g
20g
10g
20g
150ml
1g
1g

	Podwieczorek
	Baton z wędliną
Marchewka (do chrupania)
Alergen: gluten
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy

	Baton pszenny
Masło 82%
Wędlina wieprzowa
Marchewka

	60g
5g
15g
20g


	Posiłek
WTOREK
14.07.2020r.
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	Śniadanie
	Chleb z kiełbasą krakowską i pomidorem
Sałatka jarzynowa
Herbata owocowa
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy

	Pieczywo pszenno-żytnie (80% mąki pszennej, 20 % mąki żytniej)
Masło 82%
Kiełbasa krakowska
Pomidor
Ogórek kiszony
Marchew
Pietruszka (korzeń)
Seler
Ziemniaki
Por
Majonez (wyrób własny)
Herbata owocowa

	70g
5g
20g
15g
3g
5g
3g
2g
5g
1g
1g
200ml

	Obiad
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i warzywami  – 250g
Alergeny: seler, gluten
Dieta bezglutenowa:
Zupa krupnik z kaszą jaglaną
	Wywar z kurczaka i udżca z indyka i wieprzowiny
Pietruszka korzeń
Ziemniaki
Marchew
Seler
Por
Pietruszka zielona/lubczyk
Kasza jęczmienna
	150ml
10g
30g
20g
10g
5g
5g
20g


	
	Klopsiki w sosie pomidorowym  z ziemniakami i ogórkiem kiszonym - 200g 
Alergeny: gluten, jajo
Dieta bezglutenowa:
Klopsiki w sosie z mąką bezglutenową
Dieta bezjajeczna:
Klopsiki bez jajka
Kompot wiśniowo - jabłkowy - 200ml
	Mięso  wieprzowe mielone (duszone)
Jajo
Bułka tarta
Koncentrat pomidorowy 30%
Ziemniaki
Ogórek kiszony
Wiśnie
Jabłka
Woda
Cukier trzcinowy
	 70g
2g
3g
10g
100g
15g
30g
20g
150ml
1g


	Podwieczorek
	Rolada  biszkoptowa z nadzieniem owocowym (wyrób własny)
Banan
Alergeny: gluten, jajo
Dieta bezglutenowa i bezjajeczna:
Ciasto piaskowe

	Biszkopt
Nadzienie owocowe
Banan
	45g
15g
55g


	Posiłek
ŚRODA
15.07.2020r.
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	 Śniadanie
	Chleb z pasztetem (wyrób własny) i ogórkiem kiszonym
Chleb z żółtym serem
Herbata owocowa
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezbiałkowa:
Szynka wieprzowa
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy
	Pieczywo (80% mąki pszennej, 20 % mąki żytniej)
Masło 82%
Pasztet drobiowio-wieprzowy
Ogórek kiszony
Ser żółty
Herbata owocowa

	70g
5g
20g
15g
20g
200ml


	Obiad
	Zupa soczewicowa z kiełbasą - 250g
Alergen: seler

	Wywar  z wieprzowiny
Ziemniaki
Marchew
Pietruszka
Seler
Soczewica czerwona
Kiełbasa śląska
	150ml
40g
10g
5g
10g
30g
5g

	
	Kopytka z wanilią (wyrób własny) - 200g 
Alergeny: laktoza, jajo
Dieta bezjajeczna:
Kopytka bez jajka
Kompot owocowy – 200ml

	Ziemniaki
Mąka ziemniaczana
Masło 82%
Jajo
Cukier z wanilią
Truskawki
Jabłka
Woda
Cukier trzcinowy

	160g
35g
3g
1g
1g
20g
30g
150ml
1g


	Podwieczorek
	Kisiel malinowy
Biszkopty
Alergeny: gluten, jajo
Dieta bezglutenowa :
Biszkopty BG
Dieta bezjajeczna:
Wafel ryżowy

	Woda
Mąka ziemniaczana
Maliny
Cukier trzcinowy
Biszkopty

	60ml
5g
15g
1g
10g


	Posiłek
CZWARTEK
     16.07.2020r
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	 Śniadanie
	Płatki kukurydziane z mlekiem
Chałka z konfiturą owocową
Herbata owocowa
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy

	Mleko 2%
Płatki kukurydziane
Chałka  pszenna
Masło 82%
Konfitura owocowa
Herbata owocowa

	150ml
10g
60g
5g
20g
200ml


	Obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami i koperkiem– 250g
Alergeny: seler,laktoza
Dieta bezbiałkowa:
Zupa ogórkowa bez śmietany

	Wywar z udźca z indyka i wieprzowiny
Ziemniaki
Marchew
Pietruszka (korzeń)
Seler
Por
Ogórki kiszone
Koperek
Śmietana 30%

	150ml
25g
10g
10g
5g
4g
40g
1g
5ml

	
	Kotlet drobiowy w cieście  z ziemniakami i mizerią     - 200g
Alergeny: gluten, jajo
Dieta bezglutenowa i bezjajeczna:
Kotlet drobiowy saute
Kompot owocowy  – 200ml
	Filet z kurczaka (smażony na oleju rzepakowym)
Ziemniaki
Ogórek zielony
Jogurt naturalny
Koperek
Mąka pszenna
Jajo
Jabłka
Wiśnie
Agrest
Woda
Cukier trzcinowy

	50g
100g
25g
18g
2g
3g
2g
20g
20g
10g
150ml
2g


	Podwieczorek
	Chleb graham z pastą makrelową i ogórkiem kiszonym.
Arbuz
Alergeny:  gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa:
Chleb kukurydziany
Dieta bezjajeczna:
Pasta makrelowa bez jajka

	Chleb graham
Masło 82%
Szczypiorek
Jajko
Majonez (wyrób własny)
Ogórek zielony
Arbuz

	70g
5g
2g
15g
2g
15g
55g



	Posiłek
PIĄTEK
17.07.2020r
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	 Śniadanie
	Rogal z hummusem czekoladowym
Twarożek z owocami egzotycznymi
Kakao
 Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy
Dieta bezbiałkowa:
Herbata owocowa, twarożek wiejski BL
	Rogal maślany
Masło 82%
Kakao naturalne
Olej kokosowy
Ciecierzyca
Twaróg śmietankowy
Ananas
Brzoskwinie
Kakao naturalne
Mleko 2%

	60g
5g
5g
4g
16g
20g
5g
5g
10g
190ml


	Obiad
	Zupa botwinkowa z koperkiem - 250g
Alergeny: seler, gluten, laktoza
Dieta bezbiałkowa:
Zupa botwinkowa bez śmietany

	Wywar z wieprzowiny i udźca z indyka
Buraki
Botwinka
Marchew
Pietruszka (korzeń)
Seler
Ziemniaki
Śmietana 30%
	150ml
25g
10g
10g
10g
10g
30g
5ml

	
	Naleśniki z dżemem i polewą czekoladową - 200g 
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa
Naleśniki z mąka bezglutenową
Dieta bezjajeczna:
Naleśniki bez jajka
Dieta bezbiałkowa:
Naleśniki z mlekiem bez laktozy
Kompot truskawkowy – 200ml

	Jajko
Mąka pszenna
Mleko 2%
Cukier trzcinowy
Wanilia
Dżem owocowy
Masło 82%
Kakao naturalne
Truskawki
Woda
Cukier trzcinowy

	2g
40g
100ml
2g
1g
50g
3g
2g
50g
150ml
1g

	Podwieczorek
	Baton z serem żółtym
Sok przecierowy marchewkowo-brzoskwiniowy-bananowy (wyrób własny)
Alergeny: laktoza, gluten
Dieta bezbiałkowa:
wędlina
Dieta bezglutenowa:
Wafel ryżowy 
	Baton pszenny
Masło
Ser żółty
Marchew
Brzoskwinie
Banany
Cukier trzcinowy

	60g
5g
20g
25g
25g
25g
5g
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