


	Posiłek
PONIEDZIAŁEK
17.08.2020r.
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	 Śniadanie
	Kasza manna na mleku z wanilią.
Chleb z wędliną i ogórkiem zielonym
Kakao
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezbiałkowa:
Herbata owocowa
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy

	Pieczywo pszenno-żytnie (80% mąki pszennej, 20 % mąki żytniej)
Wędlina
Masło 82%
Ogórek zielony
Mleko2%
Kakao naturalne
Kasza  manna
Mleko 2%
Wanilia 
	70g
20g
5g
15g
190ml
10g
10g
150ml
2g

	Obiad
	Rosół z makaronem - 250g
Alergeny: seler, gluten
Dieta bezglutenowa:
Makaron bezglutenowy

	Wywar z piersi z kurczaka, kaczki 
Pietruszka (korzeń)
Seler
Pietruszka zielona
Por
Marchewka
Lubczyk
Makaron (z pszenicy durum)

	150ml
20g
10g
2g
2g
25g
1g
40g

	
	Jajko w sosie musztardowym z ziemniaczkami i ogórkiem kiszonym - 200g
Alergeny:  gluten, jajo
Dieta bezbiałkowa i bezglutenowa:
Jajko sadzone
Dieta bezjajeczna:
Duszony filet z kurczaka
Kompot agrestowo-miętowy  – 200ml

	Ziemniaki
Musztarda łagodna
Jajko
Śmietana 30%
Ogórek kiszony
Agrest
Mięta
Woda
Cukier trzcinowy
	120g
2g
50g
8g
20g
50g
5g
150ml
1g


	Podwieczorek
	Chałka z dżemem owocowym
Biszkopty
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa:
Wafel ryżowy
	Dżem owocowy
Masło 82%
Chałka
Biszkopty

	20g
5g
60g
25g



	Posiłek
WTOREK
18.08.2020r.
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	Śniadanie
	Chleb z twarożkiem i cebulką zieloną 
Chleb z kiełbasą żywiecką i papryką czerwoną 
Herbata owocowa
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezbiałkowa:
Kiełbasa żywiecka
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy

	Pieczywo pszenno-żytnie (80% mąki pszennej, 20 % mąki żytniej)
Masło 82%
Ser biały śmietankowy
Cebulka zielona
Kiełbasa żywiecka 
Papryka czerwona
Cukier trzcinowy
Herbata owocowa

	70g
5g
20g
2g
20g
5g
2g
200ml


	Obiad
	Zupa barszcz czerwony zabielany z ziemniakami  i koperkiem– 250g
Alergeny: seler, laktoza
Dieta bezbiałkowa:
Zupa barszcz czerwony  bez śmietany

	Wywar z piersi z kurczaka 
Pietruszka korzeń
Ziemniaki 
Buraki
Marchew 
Seler
Koperek
Śmietana 30%
	150ml
10g
20g
20g
10g
10g
5g
5ml

	
	Kotlet drobiowy w cieście z ziemniaczkami i surówką  – 200g
Alergeny: gluten, jaja
Dieta bezglutenowa i bezjajeczna:
Filet z kurczaka duszony
Kompot wiśniowy - 200ml
	Ziemniaki
Filet z kurczaka(smażony na oleju rzepakowym)
Mąka pszenna
Jajo
Kapusta biała
Marchew
Jabłko 
Wiśnie
Woda
Cukier trzcinowy

	100g
50g
5g
2g
40g 
 4g
 1g
50g
150ml
1g

	Podwieczorek
	Baton z żółtym serem
Ananas
Alergeny: jajko, gluten
Dieta bezmleczna:
Wędlina wieprzowa
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy
	Baton pszenny
Masło 82%
Ser żółty
Ananas
	60g
5g
15g
 20g


	Posiłek
ŚRODA
19.08.2020r.
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	 Śniadanie
	Płatki kukurydziane z mlekiem
Chleb razowy z pastą jajeczną  (wyrób własny) i ogórkiem zielonym
Herbata miętowa
Alergeny: gluten, laktoza, jajo
Dieta bezbiałkowa i bezjajeczna:
Pasta warzywna
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy

	Chleb razowy
Masło 82%
Jajo
Majonez (wyrób własny)
Szczypiorek
Ogórek zielony 
Mleko 2%
Płatki kukurydziane
Herbata miętowa
	70g
5g
1g
1g
20g
150ml
10g
200ml


	Obiad
	Żurek z  ziemniakami i kiełbasą śląską  - 250g
Alergen: laktoza
Dieta bezbiałkowa:
Żurek bez śmietany

	Wywar  z wieprzowiny
Kiełbasa śląska
Zakwas żytni
Śmietana 30%
Ziemniaki
	160ml
10g
15g
 5g
60g


	
	Spaghetti bolognese - 200g 
Alergen: gluten
Dieta bezglutenowa:
Makaron bezglutenowy
Kompot  truskawkowy z melisą – 200ml

	Makaron (z pszenicy durum)
Łopatka wieprzowa mielona(duszona)
Przecier pomidorowy 30%
Marchewka
Truskawki 
Woda
Cukier trzcinowy
Melisa

	130g
50g
15g
5g
50g
150ml
1g
1g

	Podwieczorek
	Galaretka owocowa
Chrupki kukurydziane 

	Galaretka
Wiśnie
Ananas
Brzoskwinia
Chrupki kukurydziane

	100g
15g
10g
10g
15g


	Posiłek
CZWARTEK
     20.08.2020r
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	 Śniadanie
	Kanapki:
Chleb z wędliną, serem żółtym,sałatą zieloną rzodkiewką, pomidorem i ogórkiem zielonym.
Herbata owocowa
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezbiałkowa:
Wędlina
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy
	Pieczywo pszenno-żytnie(80% mąki pszennej,20%mąki żytniej)
Masło 82%
Wędlina
Ser żółty
Pomidor
Ogórek zielony
Rzodkiewka
Sałata zielona
Herbata owocowa

	70g
5g
20g
20g
15g
15g
 5g
 5g
200ml


	Obiad
	Zupa kalafiorowa z makaronem – 250g
Alergeny: seler, gluten
Dieta bezglutenowa:
Makaron bezglutenowy

	Wywar z udźca z indyka i wieprzowiny
Makaron
Marchew
Pietruszka (korzeń)
Seler
Por
Kalafior
Pietruszka zielona/koperek
	150ml
35g
10g
5g
5g
5g
40g
2g

	
	Kotlet mielony z ziemniaczkami z koperkiem i buraczkami  - 200g
Alergeny: gluten, jajo
Dieta bezjajeczna:
Kotlet mielony bez jajka
Dieta bezglutenowa:
Kotlet mielony z bułka bezglutenową 
Kompot owocowy – 200ml

	Szynka wieprzowa mielona(smażona na oleju rzepakowym
Ziemniaki
Buraczki czerwone
Bułka tarta
Jajo
Cebula
Pietruszka zielona
Koperek
Truskawki
Wiśnie
Woda
Cukier trzcinowy
	45g
100g
60g
5g
1g
2g
1g
1g
20g
30g
150ml
2g

	Podwieczorek
	Baton  z pasztetem (wyrób własny)
Owoc
Alergeny:  gluten, jajo
Dieta bezjajeczna:
Pasztet bez jajka
Dieta bezglutenowa :
Chleb bezglutenowy
	Pieczywo pszenne
Masło 82%
Pasztet
Owoc

	60g
5g
25g
25g



	Posiłek
PIĄTEK
21.08.2020r
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	 Śniadanie
	Chleb z serem żółtym i pomidorem
Chleb z pastą z makreli
Herbata owocowa
 Alergeny: gluten, laktoza, jajo
Dieta bezbiałkowa i bezjajeczna:
Wędlina wieprzowa

	 Pieczywo pszenno-żytnie
( 80% mąki pszennej, 20 % mąki żytniej) 
Ser żółty
Masło 82%
Pomidor 
Makrela
Ogórek konserwowy
Cebula
Jajo
Majonez(wyrób własny)
Koperek
herbata owocowa
	70g
20g
5g
15g
15g
1g
1g
5g
2g
1g
200ml


	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem - 250g
Alergeny: seler, laktoza gluten
Dieta bezbiałkowa:
Zupa pomidorowa bez śmietany

	Wywar z kurczaka i kaczki
Ryż
Przecier pomidorowy 30%
Marchew
Pietruszka (korzeń)
Seler 
Śmietana 30%
Pietruszka zielona
Por

	150ml
50g
20g
10g
5g
5g
5ml
2g
3g

	
	Pierogi ruskie z masełkiem - 200g
Alergeny:  jajo, gluten, laktoza
Dieta bezjajeczna:
Kluski śląskie
Dieta bezbiałkowa:
Kluski śląskie bez masła
Kompot wieloowocowy – 200ml

	Pierogi ruskie
Masło 82%
Maliny
Truskawki
Wiśnie 
Cukier trzcinowy 
Woda
	195g
5g
10g
10g
30g
2g
150ml

	Podwieczorek
	Wafle z kajmakiem (wyrób własny)
Ananas
Alergeny: laktoza, gluten
Dieta bezmleczna:
Wafle z powidłami śliwkowymi
Dieta bezglutenowa i bezjajeczna :
Wafle bezglutenowe
	Wafle tortowe
Masa kajmakowa
Powidła 
Ananas

	30g
20g
10g
25g


