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	Posiłek
PONIEDZIAŁEK
07.09.2020r.
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	 Śniadanie
	Chleb z twarożkiem ze szczypiorkiem
Parówki z keczupem
Kawa zbożowa
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy
Dieta bezbiałkowa:
Szynka wieprzowa

	Pieczywo pszenno-żytnie (80% mąki pszennej, 20 % mąki żytniej)
Parówki wieprzowo-drobiowe
Masło 82%
Twaróg biały śmietankowy
Szczypiorek
Keczup Pudliszki
Kawa zbożowa
Mleko 2%
	70g
30g
5g
20g
2g
5g
2g
200ml


	Obiad
	Rosół z ryżem i zielonym groszkiem - 250g
Alergen: seler

	Wywar z kurczaka i kaczki
Groszek zielony
Pietruszka (korzeń)
Seler
Pietruszka zielona
Por
Marchew
Ryż paraboliczny
	150ml
10g
10g
10g
2g
8g
20g
40g

	
	Łazanki -200g
Alergen:  gluten
Dieta bezglutenowa:
Makaron bezglutenowy
Kompot wieloowocowy – 200ml

	Makaron (z pszenicy durum)
Kiełbasa wieprzowa
Kapusta kiszona
Cebula
Maliny
Jagody
Truskawki
Woda
Cukier trzcinowy

	110g
35g
50g
5g
20g
10g
20g
150ml
1g

	Podwieczorek
	Sałatka z tartej marchewki z brzoskwiniami
Baton z masłem
Alergeny: gluten, jajko
Dieta bezglutenowa:
Wafel ryżowy
Dieta bezbiałkowa:
Baton z dżemem

	Marchew
Brzoskwinia 
Cukier trzcinowy
Baton pszenny
Masło 82%

	50g
15g
2g
60g
5g



	Posiłek
WTOREK
08.09.2020r.
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	Śniadanie
	Kolorowe kanapki: chleb z serem żółtym, wędliną,  pomidorem, sałatą zieloną i ogórkiem zielonym
Herbata owocowa
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy
	Pieczywo pszenno-żytnie (80% mąki pszennej, 20 % mąki żytniej)
Masło 82%
Ser żółty
Polędwica  (wieprzowa)
Pomidor
Ogórek zielony
Sałata zielona
Cukier trzcinowy
Herbata owocowa
	70g
5g
20g
20g
10g
10g
5g
2g
200ml


	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej  z warzywami – 250g
Alergeny: seler, laktoza
 Dieta bezbiałkowa:
Zupa z fasolki szparagowej bez śmietany
	Wywar z piersi z kurczaka i wieprzowiny
Pietruszka korzeń
Ziemniaki
Fasolka szparagowa
Marchew
Seler
Pietruszka zielona/koperek
Sól
Pieprz
Śmietana 30%
	150ml
10g
20g
30g
20g
10g
5g
1g
1g
5ml


	
	Spaghetti bolognese  - 200g
Alergen: gluten
Dieta bezglutenowa:
Makaron bezglutenowy
Kompot śliwkowo-jabłkowy - 200ml
	Makaron (z pszenicy durum)
Łoparka wieprzowa mielona (duszona )
Marchew
Przecier pomidorowy 30%
Śliwki
Jabłka
Woda
Cukier trzcinowy
	130g
40g
5g
25g
30g
20g
150ml
1g


	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (wyrób własny)
Herbatniki
Alergeny: laktoza, gluten, jajo
Dieta bezbiałkowa:
Budyń waniliowy na mleku bez laktozy
Dieta bezglutenowa i bezjajeczna:
Chrupki kukurydziane
	Mleko 2%
Kakao naturalne
Cukier trzcinowy
Mąka ziemniaczana
Wanilia
Herbatniki

	80ml
5g
5g
10g
 2g
15g



	Posiłek
ŚRODA
09.09.2020r.
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	 Śniadanie
	Zupa mleczna z ryżem
Bułka kajzerka z dżemem owocowym
Herbata  owocowa
Alergen: gluten
Dieta bezglutenowa;
Chleb BG

	Bułka kajzerka
Masło 82%
Dżem owocowy
Herbata owocowa
Ryż biały
Mleko 2%

	60g
5g
20g
200ml
20g
180ml

	Obiad
	Barszcz ukraiński  - 250g
Alergeny: seler, laktoza
Dieta bezbiałkowa:
Barszcz ukraiński  bez śmietany

	Wywar z kurczaka i udźca z indyka
Pietruszka korzeń
Fasolka szparagowa
Marchew
Seler
Kapusta biała
Buraki
Ziemniaki
Koperek
Śmietana 30%

	150ml
10g
10g
10g
10g
10g
20g
20g
5g
5ml

	
	Pierogi ruskie  - 200g 
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa :
Kluski śląskie
Dieta bezbiałkowa:
Pierogi z jabłkiem bez masła
Dieta bezjajeczna:
Kluski śląskie bez jajka
Kompot rabarbarowo-miętowy – 200ml
	Pierogi ruskie
Masło 82%
Rabarbar
Mięta
Woda
Cukier trzcinowy
	195g
5g
45g
5g
150ml
1g

	Podwieczorek
	Babka cytrynowa
Banan
Alergeny: gluten, laktoza, jajo
Dieta bezglutenowa, bezjajeczna i  bezbiałkowa:
Ciasto piaskowe BG, BB i BJ
	Babka cytrynowa
Banan
	50g
55g


	Posiłek
CZWARTEK
     10.09.2020r.
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	Śniadanie
	Chleb z wędliną, pomidorem i rukolą
Chleb z pastą jajeczną i szczypiorkiem
Herbata owocowa
Alergeny: gluten, jajo
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy
Dieta bezjajeczna:
Pasztet drobiowo-wieprzowy

	Pieczywo pszenno-żytnie ( 80% mąki pszennej,20% maki żytniej )
Wędlina wieprzowa
Masło 82%
Pomidor
Rukola 
Jajko (gotowane)
Majonez (wyrób własny)
Szczypiorek
Herbata owocowa
	70g
20g
5g
15g
1g
10g
3g
2g
200ml

	Obiad
	Żurek z ziemniakami i kiełbasą podwawelską
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezbiałkowa:
Żurek bez śmietany

	Wywar z wieprzowiny
Zakwas żytni
Ziemniaki
Śmietana 30%
Kiełbasa śląska
	100ml
15g
60g
5ml
10g

	
	Kotlet mielony z ziemniaczkami z koperkiem i buraczkami- 200g
Alergeny: gluten, jajo
Dieta bezjajeczna:
Kotlet mielony bez jajka
Dieta bezglutenowa:
Kotlet mielony z bułką bezglutenową
Kompot wiśniowy-200ml

	Szynka wieprzowa mielona(smażona na oleju rzepakowym)
Ziemniaki
Buraczki czerwone
Bułka tarta
Jajo
Cebula
Pietruszka zielona
Koperek
Wiśnie
Woda
Cukier trzcinowy
	45g
100g
40g
1g
1g
1g
1g
1g
50g
150ml.
2g


	Podwieczorek
	Bułeczka maslana z nutellą z avocado i banana
Arbuz
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa:
Wafel ryżowy
	Bułka maslana
Masło 82%
Kakao naturalne
Avocado

Banan
Arbuz
	40g
5g
5g
2g

5g

55g


	Posiłek
PIĄTEK
11.09.2020r.
	Jadłospis
	Raport magazynowy
	

	 Śniadanie
	Chleb graham z masłem i serem żółtym
Jogurt  truskawkowy
Herbata owocowa
 Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy
Dieta bezbiałkowa:
Szynka wieprzowa, mus owocowy

	Chleb graham
Masło 82%
Ser żółty
Jogurt naturalny
Truskawki
Herbata owocowa
	60g
5g
20g
100ml
10g
200ml


	Obiad
	Zupa ziemniaczana na wędzonce - 250g
Alergeny: seler, gluten
Dieta bezglutenowa:
Zupa ziemniaczana na rosole

	Wywar z wieprzowiny
Ziemniaki
Kiełbasa śląska
Marchew
Pietruszka (korzeń)
Seler
Majeranek 
	150ml
60g
10g
10g
10g
10g
2g


	
	Filet z miruny z ziemniakami i marchewką z groszkiem - 200g
Alergeny:  jajo, gluten
Dieta bezjajeczna i bezglutenowa:
Filet z miruny w warzywach
Kompot wieloowocowy – 200ml

	Ziemniaki
Ryba miruna (smażona na oleju rzepakowym)
Marchew
Groszek
Masło 82%
Olej rzepakowy
Jabłko
Maliny
Truskawki
Wiśnie
Cukier trzcinowy
Woda
	120g
55g
15g
5g
2g
3g
10g
10g
10g
20g
2g
150ml


	Podwieczorek
	Galaretka owocowa
Chrupki kukurydziane
	Galaretka
Truskawki
Ananas
Brzoskwinia
Chrupki kukurydziane

	100g
10g
10g
10g
15g
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