6.02-10.02.2023

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Chleb pszenno-zytni 50g (gluten) z
masetkiem 59 (laktoza) ,wedlina
20g Ogorek zielony 20g

Herbata owocowa 250g

Chleb pszenno zytni 70g ( gluten) z
masetkiem 5g ( laktoza) z twarozkiem
ze szczypiorkiem i rzodkiewka 20g
(laktoza) , wedlina 20g

Kakao naturalne na mleku 3,2% 100g
(laktoza)

Chleb pszenno-zytni 70g ( gluten) z
masetkiem 59 (laktoza)

Kietbaski na gorgco z keczupem
Ogorek zielony 20g

Herbata owocowa 250g

Kolorowe kanapki :

Chlebek pszenno-zytni i razowy
709 ( gluten) z masetkiem 5g(lakto-
za) wedlina 20g Warzywa (Pomidor
ogorek satata zielona, rzodkiewka)
30g

Herbata rooibos 250g

Otreby owsiane z musem jabtko-
wym i cynamonem 1009
(laktoza,gluten)

Chleb pszenno-zytni 509 ( gluten)
z masetkiem 5g ( laktoza)

Ser z6tty 20g ( laktoza)

Papryka czerwona 159

Herbata owocowa 250g

Zupka ogoérkowa z ryzem i koper-
kiem 2509
(gluten, seler, laktoza)

Makaron 100g z serem natural-
nym50g i musem brzoskwiniowym
20g (gluten, laktoza)

Woda z sokiem pomarariczowym i
plasterkami pomaranczy
(cytrusy)

Krupnik z ziemniaczkami 250g
(gluten, seler)

Pulpeciki w sosie pomidorowo-$mieta-
nowym 509 ( gluten,jajko, laktoza) z
ziemniaczkami 1009 i brokutami 50g

Kompot wieloowocowy 250g

Zupka fasolowa z ziemniakami
zabielana
2509 ( seler,laktoza)

Nalesniki 100g ( gluten,laktoza,jajko)
z powidtami sliwkowymi 20g

Kompot wieloowocowy 250g

Zupka grysikowa z warzywami na
rosotku 250g ( seler,gluten)

Kopytka 1009 ( jajko,gluten) z
gulaszem 50g i czerwonga kapusta z
jabtkiem 50g

Kompot wieloowocowy 250g

Zupka kalafiorowa z makaronem
2509( gluten,laktoza,seler)

Rybka 50g ( gluten,jajko) z ziem-
niaczkami 100g i suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki 50g

Kompot wieloowocowy 250g

Rogal maslany ' (gluten, laktoza)

Banan '

Satatka owocowa 100g

Koktajl wieloowocowy 100g

Biszkopty (gluten, jajko) 20g

Ciepte mleko waniliowe 100g (
laktoza)

Ciastka owsiane 20g
( gluten,jajko) - wyréb wtasny

Baton pszenny 50g (gluten) z
masetkiem 5g (laktoza), krem z
bananéw i kakao 20g (kakao)




6.02-10.02.2023

Jadtospis Bezmleczny

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Chleb pszenno-zytni 509 (gluten) z
masetkiem roslinnym 5g,wedlina
20g Ogorek zielony 20g

Herbata owocowa 250g

Chleb pszenno zytni 70g ( gluten) z

masetkiem roslinnym 5g z twarozkiem

vege ze szczypiorkiem i rzodkiewka
209, wedlina 20g

Kakao naturalne na mleku roslinnym

1009

Chleb pszenno-zytni 70g ( gluten) z
masetkiem roslinnym 5g

Kietbaski na goraco z keczupem
Ogodrek zielony 20g

Herbata owocowa 250g

Kolorowe kanapki :

Chlebek pszenno-zytni i razowy
70g ( gluten) z masetkiem roslin-
nym 5g, wedlina 20g Warzywa
(Pomidor ogorek satata zielona,
rzodkiewka) 30g

Herbata rooibos 250g

Otreby owsiane z musem jabtko-
wym i cynamonem na mleku
roslinnym 100g

(gluten)

Chleb pszenno-zytni 509 ( gluten)
z masetkiem roslinnym 5g

Ser z6tty vege 20g

Papryka czerwona 159

Herbata owocowa 250g

Zupka ogérkowa z ryzem i koper-
kiem 250g
(gluten, seler)

Makaron 100g z serem vege 50g i
musem brzoskwiniowym 20g
(gluten)

Woda z sokiem pomaranczowym i
plasterkami pomaranczy
(cytrusy)

Krupnik z ziemniaczkami 250g
(gluten, seler)

Pulpeciki w sosie pomidorowo-smieta-

nowym 50g (Smietana roslinna)

( gluten,jajko) z ziemniaczkami 100g i

brokutami 50g

Kompot wieloowocowy 2509

Zupka fasolowa z ziemniakami
zabielana 2509 ( seler)

Nalesniki 1009 ( gluten,jajko) z
powidtami sliwkowymi 20g

Kompot wieloowocowy 250g

Zupka grysikowa z warzywami na
rosotku 250g ( seler,gluten)

Kopytka 1009 ( jajko,gluten) z
gulaszem 509 i czerwong kapusta z
jabtkiem 50g

Kompot wieloowocowy 250g

Zupka kalafiorowa z makaronem
250g( gluten,seler)

Rybka 50g ( gluten,jajko) z ziem-
niaczkami 100g i suréwka z

kapusty kiszonej i marchewki 50g

Kompot wieloowocowy 2509

Obwarzanek bez sera %2 (gluten)

Banan %2

Satatka owocowa 100g

Koktajl wieloowocowy 100g

Biszkopty (gluten, jajko) 20g

Ciepte mleko waniliowe 100g
(mleko roslinne)

Ciastka owsiane 20g
( gluten,jajko) - wyréb wtasny

Baton pszenny 50g (gluten) z
masetkiem roslinnym 5g, krem z
bananoéw i kakao 20g (kakao)




6.02-10.02.2023

Jadtospis B.gluten/B.mleka

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Chleb b.gluten 50g z masetkiem
roslinnym 5g,wedlina vege 20g
Ogédrek zielony 20g

Herbata owocowa 250g

Chleb b.gluten 50g z masetkiem
roslinnym 5g z twarozkiem vege ze
szczypiorkiem i rzodkiewka 20g,
wedlina vege 20g

Kakao naturalne na mleku roslinnym
100g

Chleb b.gluten 50g z masetkiem
roslinnym 5g

Kietbaski vege na goraco z keczu-
pem

Ogodrek zielony 20g

Herbata owocowa 250g

Kolorowe kanapki :

Chleb b.gluten 50g z masetkiem

roslinnym 5g, wedlina vege 20g

Warzywa (Pomidor ogorek satata
zielona, rzodkiewka) 30g

Herbata rooibos 250g

Ptatki ryzowe z musem jabtkowym
i cynamonem na mleku roslinnym
100g

Chleb b.gluten 50gz masetkiem
roslinnym 5g

Ser z6tty vege 20g

Papryka czerwona 159

Herbata owocowa 250g

Zupka ogérkowa z ryzem i koper-
kiem 250g
(seler)

Makaron 100g z serem vege 50g i
musem brzoskwiniowym 20g

Woda z sokiem pomaranczowym i
plasterkami pomaranczy
(cytrusy)

Krupnik z ziemniaczkami 250g
(seler)

Pulpeciki w sosie pomidorowo-$mieta-
nowym 50g ($Smietana roslinna)z

ziemniaczkami 100g i brokutami 50g

Kompot wieloowocowy 250g

Zupka fasolowa z ziemniakami
zabielana 250g ( seler)

Nalesniki b.glutenu 100g z powidta-
mi $liwkowymi 20g

Kompot wieloowocowy 250g

Rosotek z makaronem 2509 (seler)

Kopytka 100g z gulaszem 50g i
czerwong kapusta z jabtkiem 50g

Kompot wieloowocowy 250g

Zupka kalafiorowa z makaronem
2509g( seler)

Rybka 50g z
ziemniaczkami 100g i suréwka z

kapusty kiszonej i marchewki 50g

Kompot wieloowocowy 2509

Rogalik b.glutenu 1szt

Banan 2

Safatka owocowa 100g

Koktajl wieloowocowy 100g

Biszkopty b.glutenu (jajko) 20g

Ciepte mleko waniliowe 100g
(mleko roslinne)

Ciastka owsiane b.glutenu 20g

Chleb b.glutenu 50g z masetkiem
roslinnym 5g, krem z bananoéw i
kakao 20g (kakao)




